
קודם את

תהליך ליווי אישי שמשפר את ההורות שלך על ידי

תיעדוף עצמי.

תשליכי לפח את רגשות האשם!

7 שבועות של ריסטרט לא רק כאמא, 

אלא גם כאשה. 
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מפגש ראשון: תשאול 

רגע לפני שמגיעות העצות והטיפים חשוב
לקבל תמונה מלאה ולהבין את כל המורכבויות .
שאלון שצולל ובודק את התנהלות המשפחה, את

הצורה שבה את תופסת אותה ואת עצמך. 

בחינה מחדש של האוירה בבית. 

הגדרת החזון ההורי.

הבית שבו גדלנו מעצב את אישיותנו וחלקו יעבור
גם לילדים שלנו. אני מאפשרת לך לעצור רגע

ולתפוס את המושכות. 
להחליט מה יעבור הלאה ואלו חלקים כדאי לגדוע.

כהורים אנחנו רב הזמן מטפלים בבלת”מים
וכיבוי שריפות. במפגש הזה אנחנו נעצור כדי

להגדיר ממה מורכבת ההצלחה ההורית שלך
ואיך את יכולה לממש אותה?
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לבחור בחיזוק העצמי 

נלמד כלי חשוב מאוד שיעביר אותך מנוסעת
במסלול החיים לנהגת. נדבר על כל החסמים

שמפריעים לך מלפעול לטובתך.

אתגרים הוריים

אין הורה שלא מתמודד עם אתגרים, אבל כל אחת
מאיתנו חווה אותן אחרת. נפרוש את האתגרים

השכיחים ביותר בביתך ונלמד איך להתמודד איתם.

טכניקה להתמודדויות 

מפגש אחרון יעסוק בפרשנות מצבים, האם
אני מתמודדת עם עכברים או פילים וכיצד כדאי

לי לפעול? 
*בבתים שבהם יש זוג הורים נדבר על תקשורת

בין ההורים והתמודדויות עם אי הסכמות.
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איפה הלכתי לאיבוד?

האם האמא שבך השתלטה עליך לגמרי? 
איך לשלב את הצרכים, התחביבים, והרצונות האישיים

שלך בתוך בלילת החיים? נלמד יחד איך לתעדף את
עצמך מבלי להזניח את המשפחה.


