
איך לרתום ילדים
לשיתוף פעולה?
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את עושה הכל מעולה

את לא אשמה שזה לא עובד

איך אפשר להטמיע כשהכל עליך?!

אני כאן לעזור לך ❤

9 שבועות של ליווי צמוד

השקעה שכל הבית יעריך לשנים

קדימה



מפגש ראשון: תשאול 

רגע לפני שמגיעות העצות והטיפים חשוב
לקבל תמונה מלאה ולהבין את כל המורכבויות .
שאלון שצולל ובודק את התנהלות המשפחה, את

הצורה שבה את תופסת אותה ואת עצמך. 

שייכות - המפתח לשיתוף פעולה

תחושת שייכות היא המפתח למוטיבציה ושיתוף
פעולה של ילדים. נכיר את חמשת מרכיבי השייכות

ונלמד כיצד להטמיע אותם בחיי היומיום

שיפוטיות ותחרותיות בהורות

נלמד לזהות דפוסים של שיפוטיות ותחרותיות
בחיי היומיום שלנו כהורים. נקבל כלים מעשיים

לפיתוח גישה מקבלת יותר ונתרגל את שריר
האיפוק.
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הקשבה אקטיבית ולחץ

הקשבה אקטיבית יכולה לחזק את הקשר עם ילדינו
ולמנוע מצבי לחץ מיותרים. נתרגל כלים פרקטיים
להקשבה אמיתית ונבין איך להפחית לחץ בתקשורת

היומיומית

בקשת עזרה וחסות יתר

בקשת עזרה היא כלי חינוכי חשוב ולא סימן
לחולשה. נבין את ההבדל בין תמיכה לחסות יתר
ונתרגל קבלת עזרה מהילדים באופן שמחזק

את תחושת המסוגלות שלהם.
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עידוד ופרסים

נבחין בין שימוש בפרסים לבין עידוד אמיתי ונלמד
מתי כל אחד מהם מתאים. נגלה כיצד עידוד יכול

לעזור לילדינו להבין את המסלול החיובי ולפתח
מוטיבציה פנימית.



עונשים ומבט קדימה

נסכם ונטמיע את תהליך ההדרכה המשמעותי שעברנו
יחד, תוך התבוננות בדרכי החינוך שלנו בנושאי עצמאות

ועונשים. נבנה תכנית אישית ליישום הכלים שרכשנו
לאורך הדרך, במטרה להמשיך ולחזק את הקשר

המשפחתי באופן עצמאי.

סיכום ומשוב

נסיים את התהליך בהתבוננות אישית על השינויים
והתובנות שצברנו לאורך הדרך. נחשוב יחד על
דרכים אפקטיביות להטמעת הכלים שרכשנו
כדי להמשיך ולשמר את השינוי החיובי

במשפחה.
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שיתוף ועצמאות

מה החשיבות של שיתוף הילדים בעולמנו הפנימי?
איך זה מחזק את הקשר המשפחתי? נבין את

ההבדל בין עצמאות לנטישה ונקבל כלים לעודד
לעצמאות בריאה.


