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הדרכה אישית וממוקדת לאתגר ספציפי.

פיתוח ארגז כלים מותאם אישית, הבנה מעמיקה יותר של

הדינמיקה המשפחתית, ודרכי התמודדות יעילות שמתאימות

בדיוק לך ולמשפחתך.

במסלול זה תקבלי ליווי מקצועי ומדויק הכולל:

ליווי נקודתי



מפגש ראשון: תשאול 

מפגש היכרות מעמיק לבניית תמונה מקיפה
של המשפחה שלך, הדינמיקה המשפחתית

והאתגרים איתם את מתמודדת.

מפגש שני

מפגש הדרכה ייעודי בו נצלול לעומק הסוגיה
שהבאת ותקבלי כלים מעשיים ומותאמים אישית

להתמודדות

מפגשים שלוש וארבע

שני מפגשי המשך לליטוש והתאמת הכלים לחיי
היומיום שלך, תוך מתן מענה לסוגיות יומיום

נוספות שעולות
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